
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実習
じっしゅう

月号
がつごう

発行
はっこう

日
び

 令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

１日
にち

 第
だい

369号
ごう

号
ごう

 

 

社会福祉法人 さいたま市社会福祉事業団 

さいたま市大崎むつみの里 第１事業所  
就労継続支援事業 B 型（大崎実習センター）
生活介護事業（わくわく） 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

 

工賃
こうちん

の支払
しはらい

総額
そうがく

（１2月
がつ

支払分
しはらいぶん

）は 

 

９３７，２７０円でした。 

 

お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 

 

みなさんは工賃
こうちん

をどのように使
つか

っ

ていますか？  

マンガ？ゲーム？洋服
ようふく

？お菓子
か し

？ 

家族
か ぞ く

と外食
がいしょく

？がんばった証
あかし

ですの

で計画的
けいかくてき

に楽
たの

しく使
つか

いましょう！ 

大崎
おおさき

実習
じっしゅう

センター・わくわくの様子
よ う す

を X
えっくす

や 

Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

でお伝
つた

えしています。 

是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください。 

むつみ糖
とう

についてもInstagram
い ん す た ぐ ら む

で情報
じょうほう

を 

お伝
つた

えしています。 
X

  2026年
ねん

は 60年
ねん

に一度
い ち ど

の丙午
ひのえうま

の年
とし

です。エネルギーに満
み

ちた年
とし

として、気
き

力
りょく

が高
たか

まるパワフルな一年
いちねん

ともいわれています。2026年
ねん

もみなさまにとって素敵
す て き

な一年
いちねん

になりますように、職員
しょくいん

一同
いちどう

パワフルにがんばってまいります。 

本年もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

       

                                 

                                
忘年会
ぼうねんかい

 

2024年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き自治会
じ ち か い

主催
しゅさい

で「実習
じっしゅう

センタ

ーのみんなで一年
いちねん

の労
ろう

をねぎらう忘
ぼう

年会
ねんかい

」を実施
じ っ し

しました。 

みなさんからの意見
い け ん

は、「昨年
さくねん

のようにドーナツ

を食
た

べたい」「今年
こ と し

はケーキが食
た

べたい」など。美
お

味
い

しいものを食
た

べたいという意見
い け ん

が多
おお

かったよう

です。自治会
じ ち か い

から選
えら

ばれた方々
かたがた

で話
はなし

し合
あ

い、今年
こ と し

は、カラオケやボールを使
つか

ったレクリエーションで

楽
たの

しんだ後
あと

にロールケーキを食べることに決定し 

みなさんで楽
たの

しんでいました。 



花
はな

いっぱい運動
うんどう

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

    年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

 年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

  

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

    久美
く み

愛
あい

園
えん

 

除草
じょそう

 

  

11 12 13 14 15 16 17 

   浦和大学清掃
うらわだいがくせいそう

 

武蔵野
む さ し の

学院
がくいん

  

清掃
せいそう

 

久美
く み

愛
あい

園
えん

 

除草
じょそう

 

  

18 19 20 21 22 23 24 

   浦和
う ら わ

大学
だいがく

清掃
せいそう

 久美
く み

愛
あい

園
えん

 

除草
じょそう

 

  

25 26 27 28 29 30 31 

  武蔵野
む さ し の

学院
がくいん

  

清掃
せいそう

 
浦和
う ら わ

大学
だいがく

清掃
せいそう

 久美
く み

愛
あい

園
えん

 

除草
じょそう

 

クラブ 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

     音楽
おんがく

 

レク 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
   体操

たいそう

・

散歩
さ ん ぽ

 

 音楽
おんがく

 

レク 

 

11 12 13 14 15 16 17 
   お楽

たの

しみ

イベント 

 

 音楽
おんがく

 

レク 

 

18 19 20 21 22 23 24 

   体操
たいそう

・

散歩
さ ん ぽ

 

 お楽
たの

しみ 

イベント 

 

 

25 26 27 28 29 30 31 
   体操

たいそう

・

散歩
さ ん ぽ

 

 クラブ 

工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

 

 

令和
れいわ

８ 年
ねん

1 月
がつ

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

Ｂ 型
がた

予 定 表
よていひょう

予定表
よていひょう

～クリスマス～

 イベントが好き
す き

な方
かた

が多
おお

いわくわく

では、クリスマスに向
む

けてツリーを飾
かざ

ったり、窓
まど

に飾
かざ

りをつけたり、サンタク

ロースの帽子
ぼ う し

をかぶってカラオケをし

たり、クリスマスの映画
え い が

を観
み

たりして、

12月
がつ

を満喫
まんきつ

しました。 

生活
せいかつ

介護 12月
がつ

の活動
かつどう

 

花
はな

いっぱい運動
うんどう

で

植
う

えた花
はな

がきれい

に咲
さ

いています。

寒
さむ

い季
き

節
せつ

ですが、

色
いろ

鮮
あざ

やかに咲
さ

いて

いる花
はな

たちに癒
いや

さ

れます。 

 

令和
れ い わ

８ 年
ねん

１ 月
がつ

生活
せいかつ

介護
か い ご

予定表
よていひょう


